
※急患には随時対応しております。電話連絡の上、お越しください。

外来診療日

平成27年 1月 1日 (木)

在宅当番医
（8：30～17：30）

在宅当番医
（8：30～17：30）

準夜帯診療
（18：00～23：00）

内科／外科
透析

※透析は
　行います
※透析は
　行います

内科／外科
透析／小児科

時間帯 診療科

内科

内科／外科
透析

内科／外科
小児科

12月31日 (水)

12月30日 (火)

1月 3日 (土)

平成26年12月28日 (日)

生活習慣病とは
口腔ケアと摂食嚥下について
消化器系の病態について【仮】
物忘れと認知症　薬物療法について
運動療法～転ばない身体を目指して～
一日糖尿病教室
食事療法（調理実習）
検査について
腎臓病について

5/30（土）
6/20（土）
7/18（土）
9/19（土）
10/17（土）
11/20（金）
1/16（土）
2/20（土）
3/19（土）

内　容月　日

安芸地区当番医
（8：30～17：30）
準夜帯診療
（18：00～23：00）

内科

内科／外科
透析

在宅当番医
（8：30～17：30）
準夜帯診療
（18：00～23：00）

内科

12月29日 (月) 休診日

休診日

1月 2日 (金)
在宅当番医
（8：30～17：30）

1月 4日 (日)
休診日休診日

準夜帯診療
（18：00～23：00）

内科

年末年始の外来診療案内 「航海終えて（ハワイ島）」
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＊土曜日は平常通りの診療を行います。
＊土曜・日曜日・祝日の18：00～23：00は救急の受付を行います。
＊急患には随時対応いたします。尚、紹介状等のFAXは地域連携室
 （827-0548）に送信ください。
＊検査や入院につきましては地域連携室にお気軽にご連絡ください。
　（受付時間：8：30～17：30  水・日曜・祝日を除く）
　検査…上部および下部消化管の内視鏡検査・気管支鏡検査・胃透視・
　　　　注腸検査・腹部エコー・心エコー・CTなど

※急患には随時対応しております。電話連絡の上、お越しください。

4　

広　島　市
医師会運営

私たちは 患者様の立場にたって、
信頼され 満足される、
地域に密着した医療を提供します。

理 念

外来診療日

平成25年 1月 1日 (火)

在宅当番医
（8：30～17：30）

在宅当番医
（8：30～17：30）

準夜帯診療
（18：00～23：00）

内科／外科
透析

内科/外科/透析
小児科（午前診療のみ）

内科/外科/透析
小児科（午前診療のみ）

時間帯 診療科

内科

内科／外科
透析

内科／外科
透析

※透析は
　行います

平成24年12月31日 (月)

平成25年 1月 3日 (木)

平成24年12月29日 (土)

休診日
（急患はこの限りではありません）
準夜帯診療
（18：00～23：00）

内科

平成24年12月30日 (日)

在宅当番医
（8：30～17：30）
準夜帯診療
（18：00～23：00）

外科

平成25年 1月 2日 (水)
在宅当番医
（8：30～17：30）
在宅当番医
（8：30～17：30）

平田弘さん　写真提供

「花千里Ⅰ」
畑賀 結の会　矢野　耕三郎さん

年末年始の受診者数

年末年始の外来診療案内

（人）

内　科

外　科

小児科

透析科

　計

68

48

78

－

194

12/28
(日)

17

58

－

15

90

12/29
(月)

21

41

－

15

77

12/30
(火)

81

124

121

16

342

12/31
(水)

94

63

－

14

171

1/1
(木)

126

55

－

15

196

1/2
(金)

129

50

－

15

194

1/3
(土)

年末年始の受診者数

緩和ケア駐車場閉鎖のお知らせ

（人）

内　科

外　科

小児科

透析科

　計

44

11

51

－

106

12/29
(日)

0

30

－

15

45

12/30
(月)

60

33

64

15

172

12/31
(火)

40

10

－

15

65

1/1
(水)

92

12

－

15

119

1/2
(木)

71

14

－

16

101

1/3
(金)

　検査…上部および下部消化管の内視鏡検査・気管支鏡検査・胃透視・
　　　　注腸検査・腹部エコー・心エコー・CTなど
　入院…糖尿病患者さんの教育入院や運動療法・脳血管障害後の患者さ
　　　　んのリハビリテーションなど

＊土曜日は平常通りの診療をおこないます。
＊土曜・日曜・祝日の18：00～23：00は急患の受付を行います。
＊月曜日、金曜日の午後からは、手術の予定となっております。
＊急患には随時対応いたします。尚、紹介状等のFAXは地域連携室
 （827-0548）に送信ください。
＊小児科の月曜日午後は予約制の予防接種となります。
 （毎月第2・第4金曜日の13：00より予約制のBCG接種）
＊検査や入院につきましては地域連携室にお気軽にご連絡ください。
 （受付時間：8：30～17：30  水・日曜・祝日を除く）
　検査…上部および下部消化管の内視鏡検査・気管支鏡検査は予約制です。
　　　　胃透視・注腸検査・腹部エコー・心エコー・CTなどは適宜施行します。

　最も暑い日がやってきました。皆さん体調
管理は大丈夫でしょうか？
　8月は夏休み、お盆、花火大会、夏祭り、
帰省などイベントも盛りだくさんですね。私自
身イベント事がとても大好きなのでワクワクす
る月でもあります。熱中症
を予防し、日々の疲れを溜
め込まないように十分な栄
養と睡眠を心がけて乗り切
っていきましょう。   （Y.M）

セブンイレブン

〒736-0088　広島市安芸区畑賀二丁目14番1号
TEL（082）827-0121（代表）
FAX（082）827-0561
URL：http：//www.hosp.city.hiroshima.med.or.jp/
診療科目
内　　科
外　　科
呼吸器科
循環器科

■ 受付時間
午前8時30分～午前11時30分
午後1時00分～午後 3時30分
診療時間
午前8時30分～午前12時00分
午後1時00分～午後 5時00分

■

■

リハビリテーション科
小児科
緩和ケア
人工透析

平成26年8月11日～

＊土曜日は平常通りの診療をおこないます。
＊土曜・日曜・祝日の18：00～23：00は急患の受付を行います。
＊月曜日、金曜日の午後からは、手術の予定となっております。
＊急患には随時対応いたします。尚、紹介状等のFAXは地域連携室
 （827-0548）に送信ください。
＊小児科の月曜日午後は予約制の予防接種となります。
 （毎月第2・第4金曜日の13：00より予約制のBCG接種）
＊検査や入院につきましては地域連携室にお気軽にご連絡ください。
 （受付時間：8：30～17：30  水・日曜・祝日を除く）
　検査…上部および下部消化管の内視鏡検査・気管支鏡検査は予約制です。
　　　　胃透視・注腸検査・腹部エコー・心エコー・CTなどは適宜施行します。

平成26年8月1日～

＊土曜日は平常通りの診療をおこないます。
＊土曜・日曜・祝日の18：00～23：00は急患の受付を行います。
＊月曜日、金曜日の午後からは、手術の予定となっております。
＊急患には随時対応いたします。尚、紹介状等のFAXは地域連携室
 （827-0548）に送信ください。
＊小児科の月曜日午後は予約制の予防接種となります。
 （毎月第2・第4金曜日の13：00より予約制のBCG接種）
＊検査や入院につきましては地域連携室にお気軽にご連絡ください。
 （受付時間：8：30～17：30  水・日曜・祝日を除く）
　検査…上部および下部消化管の内視鏡検査・気管支鏡検査は予約制です。
　　　　胃透視・注腸検査・腹部エコー・心エコー・CTなどは適宜施行します。

平成26年8月1日～

畑賀 結の会　矢野　耕三郎さん

「航海終えて（ハワイ島）」 春爛漫春爛漫

安芸市民病院だより安芸市民病院だより

広島市医師会運営・安芸市民病院
副院長兼看護部長
川崎　純子

安 芸 市 民 病 院 と 私 の 出 来 事安 芸 市 民 病 院 と 私 の 出 来 事安 芸 市 民 病 院 と 私 の 出 来 事

新駐車場に移植した

桜もみごとな花を

咲かせました。

　何の前触れもなく、突然腹部に激痛を感じて目が覚めたのは、6年前の3月も終わ
りに近いある日の未明（午前３時頃）の出来事でした。
　病院へと思ったものの、その時刻からして躊躇してしまい、夜明けを待ちました。
　診療開始時間を見計ってわが家を出発し、腹痛を我慢しながら自らが車のハンドル
を握り安芸市民病院に向かいました。
　レントゲン撮影をはじめ様々な検査の後で、主治医の先生から「原因が何であるか
は特定できないけれど、内部で何か異常な状態となっている事が想定されるので直ち
に開腹手術をする必要があります、すぐにご家族を呼んで下さい」と告げられました。
　そして午後になり、手術台の上での麻酔注射を施された後、間もなく意識がなくな
りました。
　その後、数時間を経て薄暗い病室のベッドの上で点滴やらチューブ等が身体のあち
こちに取り付けられ身動きできない状態で、たった一人で居る事と、真夜中である事
がぼんやりと分かってきましたが、再び深い眠りにつきました。

　翌朝、往診に来られた主治医の先生から、腹痛の原因を次のように説明して頂きました。
「病名は『小腸穿孔（しょうちょうせんこう）』と云い、小腸にくっついている憩室（けいしつ）というものが
炎症を起こし穴が開きかけていたのです。憩室は赤ちゃんの頃には誰にも有るのですが、殆んどの人はいつの間
にか消滅するのです。しかし、時たま貴方のように消えずに持ち続ける人もいます。 更に「このまま放置してい
たら毒素が体内に回り大事に至ったかもしれませんが切除手術をしましたので、これからは良くなるばかりで
す」と申されたのです。
　《自分は不必要なものを60年余りもお腹の中に抱えていたのか》、と思わず苦笑してしまいました。
　速やかな処置（手術）を施して頂いたお陰で元気を取り戻す事ができ、有り難かったという感謝の念は今でも
忘れておりません。
　最後に一言申し添えさせて頂きますと、私達が安心して暮らせるよう地域医療を担って頂いている安芸市民病
院には更なる医療の充実を図って下さる事とご期待申し上げます。

畑賀学区連合町内会
会長　土井長　勉

広島市医師会運営・
安芸市民病院
内科副部長　香河　和義

CRシステムを更新しましたCRシステムを更新しましたCRシステムを更新しました
　7月10日よりCRシステム（画像読取装置：
FCR PROFECT CS Plus、画像制御装置：Console 
Advance）を更新し、画像診断を行っています。
　新しいCRシステムは従来に比べて高精細・高処理
能力・高機能なシステムとなり、とくにマンモグラフ
ィにおいては最適なデジタル画像処理技術を搭載し
ているため、より高画質画像を提供できるようになり
ました。

　1月19日（日）をもちまして緩和ケア駐車場を
閉鎖しています。今後、新駐車場をご利用下さい
ますよう、よろしくお願いします。

増田　憲治

阪田裕二郎

香河　和義

吉川　一紀

三好　信和

藤本/岡野

岡野　圭介

藤井　肇

藤井　肇

山中　啓司

藤本三喜夫

松浦　将浩

宮木　理恵

宮木（吉川）

吉川　一紀

阪田裕二郎

吉川　一紀

増田　憲治

大野　晴也

香河　和義

宮木/吉川

　藤本三喜夫

手術日（担当医）

岡野　圭介

伊藤　典子

藤井　肇

山中　啓司

藤本三喜夫

松浦　将浩

香河/増田

宮木　理恵

   吉川（宮木）

吉川　一紀

宮木　理恵

阪田裕二郎

香河　和義
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岡野　圭介
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吉川　一紀

増田　憲治

大久保博史

阪田裕二郎

井上　典子

三好　信和

藤本三喜夫

藤本三喜夫

伊藤　典子

藤井　肇

山中　啓司

増田　憲治

松浦　将浩

阪田/増田

宮木　理恵

宮木（吉川）

吉川　一紀

増田　憲治

宮木　理恵

香河　和義

阪田裕二郎

藤本三喜夫

岡野　圭介

　橋　信也

三好　信和

伊藤　典子

伊藤　典子

坂野　堯

山中　啓司

香河　和義

松浦　将浩

吉川　一紀

吉川（宮木）

吉川　一紀

気管支鏡
検査

押し花絵の紹介押し花絵の紹介押し花絵の紹介

自動火災報知設備自動火災報知設備自動火災報知設備
テーマ：「聞こう！知ろう！やってみよう！」

　外来放射線室前廊下に、押し花絵があるのをご存知でしょうか？
　花の絵のように見えますが、よく見ると小さな花で構成されてい
ます。色鮮やかな小さな花が集まり、素敵な一枚の絵画として私た
ちを楽しませてくれています。作り手の優
しい気持ちが伝わってくる絵画です。来院
された際は、是非じっくりとご覧ください。
（畑賀福祉センター「押し花サークル講師」
久保　美和子様作品）
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岡野　圭介
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吉川/宮本

藤本三喜夫

手術日（担当医）

岡野　圭介

伊藤　典子

藤井　肇

山中　啓司

藤本三喜夫

松浦　将浩

香河/増田

宮木　理恵

   吉川（宮木）

吉川　一紀

宮木　理恵

阪田裕二郎

香河　和義

増田　憲治

岡野　圭介

三好　信和

藤本三喜夫

伊藤　典子

藤井　肇

山中　啓司

香河　和義

松浦　将浩

吉川　一紀

  宮木（吉川）

吉川　一紀

香河　和義

吉川　一紀
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松浦　将浩

阪田/増田

宮木　理恵

宮木（吉川）

吉川　一紀

増田　憲治

宮木　理恵

香河　和義

阪田裕二郎

藤本三喜夫

岡野　圭介

　橋　信也

三好　信和

伊藤　典子

伊藤　典子

坂野　堯

山中　啓司

香河　和義

松浦　将浩

吉川　一紀

吉川（宮木）

吉川　一紀

気管支鏡
検査

増田　憲治

阪田裕二郎

香河　和義

吉川　一紀

三好　信和

藤本/岡野

 

岡野　圭介

藤井　肇

藤井　肇

山中　啓司

藤本三喜夫

松浦　将浩

宮木　理恵

宮木（吉川）

吉川　一紀

阪田裕二郎

吉川　一紀

増田　憲治

大野　晴也

香河　和義

吉川/宮本

藤本三喜夫

手術日（担当医）

岡野　圭介

伊藤　典子

藤井　肇

山中　啓司

藤本三喜夫

松浦　将浩

香河/増田

宮木　理恵

   吉川（宮木）

吉川　一紀

宮木　理恵

阪田裕二郎

香河　和義

増田　憲治

岡野　圭介

三好　信和

藤本三喜夫

伊藤　典子

藤井　肇

山中　啓司

香河　和義

松浦　将浩

吉川　一紀

  宮木（吉川）

吉川　一紀
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気管支鏡
検査

スギ花粉症

循環器内科

　病院・有床診療所などの消防用

設備等の設置基準が拡大され、消

防機関へ通報する火災報知設備と

自動火災報知設備を連動しなけれ

ばならなくなりました。

　このため当院では、去る5月に整備を終え、自動的に消防

機関へ通報できるようになりました。



　3月7日に透析患
者さんとスタッフが
地震を想定した災害
訓練を行いました。
『災害に負けないた
めに』というテーマ
で、はじめに透析看護認定看護師による講義を
行い、その後、避難訓練を実施しました。
　今後も透析患者さんが安心して生活ができる
ように活動を行っていきたいと思います。 

 （透析看護認定看護師　篠原　謙太）

　年末に、例年の様に「上本郷いきいきサロン」様か
らミニ門松をいただきました。院内の各部署に飾らせ
ていただき、患者様もお正月気分を感じることができ、
今年も無事に新年を迎えることができました。本当に、
ありがとうございました。

　平田　弘様には、平成17年2月発行の第7号から9年間にわたっ
て写真の提供をいただき、本誌表紙や正面玄関掲示板に掲載・展示
させていただきました。
　四季を彩る写真を、長い間提供いただき、ほんとうにありがとう
ございました。
　　来年度から、畑賀地区社会福祉協議会のご協力を得て、「畑賀 結(ゆい)の　

　会」の皆様から写真・絵画・木版画等を提供いただき、掲載・展示させていただ

　くことになりましたので、ご期待ください。

※

今岡　明子
丁寧に一つ一つ仕事に取
組んでいきたいと思いま
す。努力を怠らず、常に
前向きに頑張っていきま
す。どうぞよろしくお願
い致します。

佐々木　希
分からないことばかりで不安も多
くありますが、患者様や御家族様
の気持ちに寄り添い１人ひとりを
大切にした支援のできる医療ソー
シャルワーカーになれるよう、努
力していきたいと思います。

 管理栄養室では、毎年8月に各病棟でかき氷を
提供しています。患者さんの目の前で氷をかき
シロップをかけると、子どもの頃を思い出され
て「懐かしいね」との声が聞
かれます。人気が高いのは、
定番のいちごシロップに練乳
をかけたものです。暑い夏に
束の間の清涼を楽しんでいた
だいています。

　今年も、安芸市民病院ロビーコンサートを開
催致しました。
　梅雨時期に、心地良くなるような優しい音色
が病院内に響き渡りました。
　多くの方々に、やわらかいそよ風を感じて頂
けたと思います。
　素敵な時間を、皆様と共有することができまし
た。

　今年も安芸市民病院ロビーコン
サートを開催致しました。
　梅雨時期も心地よくなるような
優しい音色が病院に届きました。
　多くの方々に、やわらかいそよ
風を感じて頂けたと思います。
　素敵な時間を皆様と共有するこ
とができました。

安芸市民病院名誉院長・広大名誉教授 横山 隆先生が、5月29日11時
53分、病気のため、享年74歳にて永眠されました。横山家と当院の合
同葬を5月31日に執り行い、多数の方の参列をいただきました。あり
がとうございました。先生のご冥福をお祈りし、謹んでお知らせします。

　今年も、安芸市民病院ロビーコンサートを開
催致しました。
　梅雨時期に、心地良くなるような優しい音色
が病院内に響き渡りました。
　多くの方々に、
やわらかいそよ風
を感じて頂けたと
思います。
　素敵な時間を、皆
様と共有することが
できました。

　病院の新駐車場前の道路は通学路になっています。
　一旦停止をしない車が多くあぶないとの意見があるた
め、安芸区役所の許可をいただき、新駐車場前の道路に
通学路と表示しました。
　新駐車場をご利用の際には、一旦停止をし安全確認を
お願いします。

2  　3

化学療法チーム化学療法チーム化学療法チーム

緩和ケア市民公開講座緩和ケア市民公開講座緩和ケア市民公開講座

今後の改善方法今後の改善方法
　ご意見をお寄せ頂きありが
とうございます。確かに廊下
に時計が1つもありませんで
したので、早急にとりつけま
した。

御
意
見
箱

御
意
見
箱

呼吸気道抵抗測定器呼吸気道抵抗測定器呼吸気道抵抗測定器

災害訓練実施（透析室）災害訓練実施（透析室）災害訓練実施（透析室）

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました

贈呈式　3月14日

あきクラシックコンサートあきクラシックコンサートあきクラシックコンサート

新機種

生活習慣病講演生活習慣病講演生活習慣病講演

病診連携講演会 ～化学療法室開設記念講演会～病診連携講演会 ～化学療法室開設記念講演会～病診連携講演会 ～化学療法室開設記念講演会～

地域連携室がパワーアップしました！

緩和ケア病棟ボランティア交流会

地域連携室がパワーアップしました！地域連携室がパワーアップしました！

平田さんありがとうございました平田さんありがとうございました平田さんありがとうございました

I C T（院内感染対策チーム）
　安芸地区地域感染対策ネットワークは、マツダ病院 I CT、済生会広島病院 I CT、当
院 I CTの運営委員で構成され、地域で感染対策活動を取り組んでいます。
　その活動が認められ、当院 I CTがネットワークを代表して会長賞を受賞することが
できました。
　今後も、地域全体の感染対策の質の向上に貢献していきたいと思います。

NST（栄養サポートチーム）
　私たちNSTは、栄養に関する問題を抱えている患者さんが良好な栄養状態を維持し
治療を受けていただけるように、栄養面から様々なサポートをしています。
　褥瘡と嚥下障害のある患者さんにスタッフや褥瘡チームと協力しながら栄養管理を
行った症例について報告し、会長賞を受賞することができました。栄養管理は単に栄養
素を充足するのみでなく、患者さんの思いを尊重することが大切であると、発表を通し
て改めて学びました。
　　　　　　　　　　　　　　

小児専門外来小児専門外来小児専門外来 ～担当医師が変更になりました～～担当医師が変更になりました～～担当医師が変更になりました～

　病いや老いを抱えている方々が安楽に生き生きと暮らしてゆくには、医療技術や
社会制度はとても大事です。しかしそれだけでは難しいことが珍しくありません。 
　様々な制約の中で、それでもその人らしく過ごしてゆくには、信頼関係に基づ
く人との関わりが大切なのではないかと感じます。 
　人を支えるのは人であり、地域が支えてゆくという視点を事例を交えてお伝え
したいと思います。
●日時：平成25年10月26日（土）

13時～14時　講演「人を支える、地域が支える」　緩和ケア部長　松浦将浩
14時～15時　アロマセラピー体験・緩和ケア病棟見学

●会費：無料（事前申し込み不要）
●問い合わせ：地域連携室　☎082－827－0123

在宅復帰機能強化型療養病床Ⅰの指定在宅復帰機能強化型療養病床Ⅰの指定在宅復帰機能強化型療養病床Ⅰの指定

一旦停止をお願いします一旦停止をお願いします一旦停止をお願いします

緩和ケア病棟ボランティア交流会緩和ケア病棟ボランティア交流会

　当院では、病院ボランティアとして多くの方に活躍していただいています。
　昨年10月23日、みつぎ総合病院の緩和ケア病棟ボランティアと当院のボラン
ティアが交流会を開催いたしました。
　お互いの活動状況ややりがい等、様々な情報交換がなされ、今後の活動に役立
つ非常に有意義な交流会となりました。　　　　　　　　　　　　　　 

診療内容：
専門分野：

診察時間：

循環器一般、ペースメーカ、静脈瘤、シャント
成人心臓、大血管一般（狭心症、弁膜症、大動脈瘤、大動脈解離）
末梢動脈疾患（閉塞性動脈硬化症、バージャー病の内科的・外科的治療）
下肢静脈瘤（ストッキング、硬化療法、手術療法）
血液透析ブラッドアクセスの新設、修復、ＰＴＡ（カテーテル治療）
ペースメーカの新規植え込み、電池交換
大動脈瘤に対するステントグラフト（胸部・腹部）
毎週木曜日　13:00～17:00（予約制）　 
（受付時間　13:00～15:30）

専門外来シリーズ

１病棟
1病棟：後列左から

病診連携講演会
～化学療法室開設記念講演会～

病診連携講演会
～化学療法室開設記念講演会～

病診連携講演会
～化学療法室開設記念講演会～
  先般、安芸市民病院だより（第40号）で“外来化学療法室”開設
について広報いたしましたが、5月7日に広島市民病院腫瘍内科の岩
本先生を講師に迎え「わかり易い最近のがん化学療法 ～より良い病
診連携をめざして～ 」と題して記念講演していただきました。これ
らを参考に私たちは外来で抗がん剤投与を受ける患者さんに対し、
チーム医療を通じてまた地域連携のもと「安全」「安心」「安楽」
な治療ができるようチーム一丸となって支援してゆきたいと考えて
おります。　　　　　　　　　　　　　　  

（病院長　三好　信和）

4月より、糖尿病専門外来が週2回に充実されました。

今後の改善方法今後の改善方法
　

ご意見箱ご意見箱

診療内容：
診察時間：

小児一般、とくに小児腎疾患、感染症、免疫疾患、内分泌疾患
毎週月曜日 14：00～17：00（予約制）（受付時間 14：00～15：30）

　小児腎疾患（学校検尿異常児童の精密検査と生活管理、腎炎、ネフローゼ、急
性・慢性腎不全、腹膜透析および腎移植後の治療）、感染症（耐性菌、ウィルス、
マイコプラズマ、クラミジアなど）、および、免疫疾患（若年性特発性関節炎・
全身性エリテマトーデス、炎症性腸疾患など）を主として診療しています。

学校検尿で異常があったこどもさんの精密検診を行なっています。
　学校検尿で異常がみられたこどもさんのすべてが腎臓の病気というわけでは
ありませんが、十分な検査が必要です。当院小児科ではこのようなお子さんの精
密検診およびその後のフォローを行っています。

坂野　堯
（前県立広島病院
成育医療センター長・
小児科主任部長）

サカ   ノ　      タカシ

　平成26年度から地域連携室のソーシャルワーカ
ーが2名増え、4名になりました。地域の医療機関
や施設との連携において、スピード・質の充実・き
め細やかな気配りなど、これまで以上に活動内容が
目に見える地域連携室になろう！と張り切っており
ます。
　地域完結型医療の推進のため、心新たに邁進いた
しますので、よろしくお願いいたします。

動脈硬化　～血管の老化と生活習慣病～
せき・たん・息切れが続くのはCOPD（慢性閉塞性肺疾患）かも。
冬場に多い感染症の予防
一日糖尿病教室（要予約）
食事療法（調理実習）～低カロリーで満足できる食事を作ろう～（要予約）
定期健診のススメ　～検査を受けて、めざせ健康！～
腎臓病教室（要予約）
フットケア

テーマ月　日

教室は14：00～15：30に行います。
材料費、食費等の参加費を頂く場合がございます。
日時が変更になる場合がございますので、外来スタッフまでお問い合わせください。

9月18日（木）
10月18日（土）

11月14日（金）
12月20日（土）
2月21日（土）
3月14日（土）
4月18日（土）

　今後、高齢化が進むと医療や介護を必要とする方がますます増加していくことが予測
され、現在の医療・介護サービスの提供体制のままでは十分な対応ができないことが見
込まれます。このため、国は、入院から早期に地域に復帰できるよう、また、住み慣れ
た環境でできるだけ過ごせるような体制作りを推進しています。
　こうした流れの中で、当院では在宅復帰機能強化型の療養病床(入院基本料Ⅰ)を取得
しました。
　地域の医療依存度の高い患者さんを受け入れるため、看護配置の強化、セントラルモ
ニター等の医療機器の整備の他、早期に在宅復帰や社会復帰ができるように支援する体
制を整えました。

一旦停止をお願いします一旦停止をお願いします一旦停止をお願いします

　病院の新駐車場前の道路は通学路になっています。
　一旦停止をしない車が多くあぶないとの意見があるため、安
芸区役所の許可をいただき、新駐車場前の道路に通学路と表示
しました。
　新駐車場をご利用の際には、一旦停止をし安全確認をお願い
します。

　当院に外来化学療法室を開設し、約１年が経過いたしま
した。外来化学療法室では、質の高い化学療法を受けるこ
とができるよう、化学療法チームの医師、薬剤師、看護師
が一丸となり患者様の治療にあたっています。
　また、化学療法チームは外来化学療法室だけではなく入
院病棟でも活動しています。患者様が安心して治療を受け
ることができるよう、初回治療開始前から治療終了後も患
者様への関わりを継続しており、有害事象（副作用）対策
や治療に関する相談も受けています。

昭和20年2月生れ
昭和大学医学部卒業（昭和46年）、同大学第一内科入局
国立がんセンター（現・国立がん研究センター）肺がん診断部研修（半年間）
米国Mayo Clinic （メイヨー・クリニック）免疫・アレルギー部留学（2年間）
昭和大学第一内科助教授、東京都立荏原（えばら）病院内科部長を経て、
平成12年新設の昭和大学横浜市北部病院、呼吸器センター長、教授、副院長
平成22年定年退職後、モンゴル国立第３病院のアドバイザー医師
平成24年10月から公益財団法人・世田谷区保健センター所長
昭和大学客員教授・東京女子医科大学診療教授も兼務

予防接種のご案内予防接種のご案内予防接種のご案内

下肢静脈瘤・不整脈外来下肢静脈瘤・不整脈外来下肢静脈瘤・不整脈外来 ～曜日が変更になりました～～曜日が変更になりました～～曜日が変更になりました～

診療内容：
専門分野：

診察時間：

　広島大学第一外科からの応援医師の診察です。
　心臓と血管の管理を行い、内科的診断治療、手術適応の検討、手術まで幅広
く行います。
　小さな手術は当院で行い、大きな手術は他院への紹介あるいは大学病院で治
療します。

髙橋　信也
（広島大学病院

心臓血管外科　助教）

循環器一般、ペースメーカ、静脈瘤、シャント
成人心臓、大血管一般（狭心症、弁膜症、大動脈瘤、大動脈解離）、末
梢動脈疾患（閉塞性動脈硬化症、ﾊﾞｰｼﾞｬｰ病の内科的・外科的治療）、
下肢静脈瘤（ストッキング、硬化療法、手術療法）、血液透析ブラッド
アクセスの新設、修復、ＰＴＡ（カテーテル治療）、ペースメーカの新規
植え込み、電池交換、大動脈瘤に対するステントグラフト（胸部・腹部）
毎週月曜日 13:00～17:00（予約制）（受付時間 13:00～15:30）

あきクラシックコンサートあきクラシックコンサートあきクラシックコンサート 入院患者へのかき氷の提供入院患者へのかき氷の提供入院患者へのかき氷の提供 訃報

訃報

入院患者へのかき氷の提供入院患者へのかき氷の提供入院患者へのかき氷の提供

入院患者へのかき氷の提供入院患者へのかき氷の提供入院患者へのかき氷の提供 あきクラシックコンサートあきクラシックコンサートあきクラシックコンサート

　参加者の方から、「定期的に参加するこ
とで自分を振り返るきっかけになる。」
「長年勉強から遠ざかっていたので、新鮮
な気持ちになる。」「自分の病気のことが
わかってきて、先生の説明が少しわかるよ
うになった。」などの感想をいただいてい
ます。この教室に来るのが楽しみと言われ
る方もおられます。
 「元気で年を重ねたい！」そのような方
のご希望に沿った教室を今後も開催してい
きたいと思っています。

循環器内科外来循環器内科外来循環器内科外来 を始めました

専門外来シリーズ

診療内容：
専門分野：
診療時間：

循環器一般、高血圧、動脈硬化
循環器一般、高血圧、動脈硬化、抗加齢医学、スポーツ医学
毎週火曜日 
（受付時間 

　動脈硬化の危険因子は高血圧、糖尿病や脂質異常症などです。食生活の欧
米化や運動不足から心血管疾患が増加しています。脳梗塞や心筋梗塞をおこ
さず、ぴんぴんして一生を送ることが一番です。

井上　典子

中島　宏昭（なかじま　ひろあき）

担当医師

押し花絵の紹介押し花絵の紹介押し花絵の紹介
　外来放射線室前廊下に、押し花絵があるのをご存知でしょうか？
　花の絵のように見えますが、よく見ると小さな花で構成されています。色鮮や
かな小さな花が集まり、素敵な一枚の絵画として私たちを楽しませてくれていま
す。作り手の優しい気持ちが伝わってくる絵画です。来院された際は、是非じっ
くりとご覧ください。

（畑賀福祉センター「押し花サークル講師」　久保　美和子様作品）

押し花絵の紹介押し花絵の紹介押し花絵の紹介
　外来放射線室前廊下に、押し花絵があるのをご存知でしょうか？
　花の絵のように見えますが、よく見ると小さな花で構成されてい
ます。色鮮やかな小さな花が集まり、素敵な一枚の絵画として私た
ちを楽しませてくれています。作り手の優
しい気持ちが伝わってくる絵画です。来院
された際は、是非じっくりとご覧ください。
（畑賀福祉センター「押し花サークル講師」
久保　美和子様作品）

認知症ケアチーム認知症ケアチーム認知症ケアチーム

　高齢者の4人に1人が認知症、または、その予備群であるとい
われている今、「認知症」という言葉をよく耳にするようになり
ました。2病棟には、高齢の患者さんが多く、認知症のある方も
入院しています。認知症患者さんと接する中で、認知症患者さん
へのケアの質を向上していくことが必要であると感じ、昨年の準
備期間を経て、今年度より認知症ケアチームを発足しました。毎
月チーム会を開催し、現在は浴室、食堂のレイアウト変更、病室
からトイレまでの案内表示の工夫などに取り組んでいます。チー
ムメンバーは、認知症ケア専門士の資格を取得した看護師・介護
福祉士の8名です。専門性を活かした両職種の協働を強みとし、認知症患者さんが過ごしやすい療養環境づく
りを行っています。

安芸市民病院ではチーム医療に取り組んでいます。

　5月30日に「生活習慣病とは」と題して生活習慣病教室を行いました。今回の講演の目的は、
『なぜ、頭では判っていても健康を維持するための良い行動ができないのだろうか？』ということ
を理解していただくことでした。
 「行動経済学」という学問があります。これは「経済心理学」とも呼ばれている学問で、これによ
ると「人間というものは目先の利益を求めて非合理な行動をとる傾向がある」とされています。つ
まり、日常生活のなかでは「将来の健康より、目の前の饅頭をつい食べてしまう」というような行
動をとりがちになるということです。
 『望ましい行動』の中に本来の目的である『健康』以外のさらに魅力的な目的を作り出せば、目の
前にある欲求に打ち勝って続けられる可能性が高くなります。
 「望ましい行動に」なにかワクワクするような意味を見つけましょう。そして、健康寿命をのばす
ために、自分の体のメンテナンス（定期点検（検診）、早期修理（治療））をしましょう！

（内科部長　増田憲治）

広島市在住の方を対象に
平成27年7月1日（水）から平成28年3月31日（木）まで

接種対象
○当該年度に、
　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方
　※対象者へは広島市より接種票及び予審票が送付されます。接種時にご持参ください。
○すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となります。

自己負担額
○4,700円　（接種票のない方は、通常料金　7,930円となります。）
○自己負担金額免除対象者（対象年齢に該当する者で、生活保護世帯に属する者及び、市・県民 
　税所得割非課税世帯に属する者）は負担額免除
　※負担額免除の者は、確認書類を接種日当日に病院へ持参してください。

ご希望の方は受付までお申し出ください。
広島市医師会運営・安芸市民病院　代表電話　082-827-0121

高齢者肺炎球菌

高齢者肺炎球菌 予防接種のご案内高齢者肺炎球菌 予防接種のご案内高齢者肺炎球菌 予防接種のご案内

接種期間
平成27年7月１日（水）から平成28年3月31日（木）まで 
接種対象 
　○広島市在住の方を対象に、当該年度に 
　　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方　
　　※対象者へは広島市より接種票及び予診票が送付されます。接種時にご持参ください。
　○すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となります。
自己負担額　
　○4,700円　　（接種票のない方は、通常料金　7,930円となります。）　
　○自己負担金額免除対象者（対象年齢に該当する者で、生活保護世帯に属する者及び、　
　　市・県民税所得割非課税世帯に属する者）は負担額免除
　　※負担額免除の方は、確認書類を接種日当日に病院へ持参してください。
ご希望の方は受付までお申し出ください。
代表電話　082-827-0121

●日時：9月26日（土）12時～13時30分
●場所：3階会議室　
　講演「人の生死と余命について」
　世田谷区保健センター所長　中島宏昭先生
　長年、呼吸器内科医として臨床にかかわり、
　命と真摯にむきあってこられた経験から、
　人の命についてお話しいただきます。
●緩和ケア病棟見学・アロマセラピー体験　13時30分～14時30分
●会費：無料（事前申し込み不要）
●問い合わせ：地域連携室
　☎082-827-0123

緩和ケア市民公開講座緩和ケア市民公開講座緩和ケア市民公開講座

昭和20年2月生れ
昭和大学医学部卒業（昭和46年）、同大学第一内科入局
国立がんセンター（現・国立がん研究センター）肺がん診断部研修（半年間）
米国Mayo Clinic （メイヨー・クリニック）免疫・アレルギー部留学（2年間）
昭和大学第一内科助教授、東京都立荏原（えばら）病院内科部長を経て、
平成12年新設の昭和大学横浜市北部病院、呼吸器センター長、教授、副院長
平成22年定年退職後、モンゴル国立第３病院のアドバイザー医師
平成24年10月から公益財団法人・世田谷区保健センター所長
昭和大学客員教授・東京女子医科大学診療教授も兼務

中島　宏昭（なかじま　ひろあき）

●日程：9月26日（土）
●場所：3階会議室
●内容
　①緩和ケア病棟見学・アロマセラピー体験　12時00分～13時30分
　②講演「人の生死と余命について」　　　　13時30分～14時30分
　　講師　世田谷区保健センター所長　中島宏昭先生　
　　

●会費：無料（事前申し込み不要）
●問い合わせ：地域連携室　☎082-827-0123

●日時：9月26日（土）12時～13時30分
●場所：3階会議室　
　講演「人の生死と余命について」
　世田谷区保健センター所長　中島宏昭先生
　長年、呼吸器内科医として臨床にかかわり、
　命と真摯にむきあってこられた経験から、
　人の命についてお話しいただきます。
●緩和ケア病棟見学・アロマセラピー体験　13時30分～14時30分
●会費：無料（事前申し込み不要）
●問い合わせ：地域連携室
　☎082-827-0123

生活習慣病
教室のご案内

月　　日 内　　　容
9月19日（土） 物忘れと認知症の違い、生活習慣病と認知症の関係、認知症予防に役立つ体操など

生活習慣病教室のご案内
月　　日 内　　　容

9月19日（土）
物忘れと認知症の違い、生活習慣病と認知
症の関係、認知症予防に役立つ体操など

13：30～16：30（予約制）
13：30～15：30） 

（長年、呼吸器内科医として臨床にかかわり、命と真摯にむきあっ
てこられた経験から、人の命についてお話ししていただきます。）


