
 当園ではリトミック指導員有資格者により本格的なリトミックプログラムを体系だって

学んで頂けます。「リトミック」とはいろいろな素材を使って、指導者の指導のもと、友達

と自由な表現で楽しく音楽遊びをしていくものです。お遊戯と見た目には少し似ています

が、リトミックと決定的に違うのは、お遊戯のように決められた「形」を求めず、けっし

て団体行動ではなく、自主性を尊重するところです。リトミックではこの幼児達にとって

は快適で楽しい「子どもの場」であると同時に、期待される教育効果として、心身の調和

を図り、感覚を磨き知性の基礎をつくる、つまりは人の成長の可能性を大きくすることが

できるといわれています。近年非常に注目を集めている幼児教育プログラムで、皇太子ご

一家の愛子様も学ばれていることで有名です。 

 

 区分 タイトル 内容 ねらい 

１ 活動 ラララ ・おなかから声を出す練習 

・呼吸の練習 

・ハンドサインと模唱の練習 

・上手に声が出せるようにする。 

・聞いた音を自分の声で再現できる

ようにする。 

２ 教具 絵カード ・カードに書いてある絵の認識 

・読みに合わせて手拍子を打つ 

・語彙の拡充や読みの練習ととも

に、音楽的な経験を通じて数の認識

や記憶力を養う 

３ 教本 スウィング ・音楽に合わせ、ゆっくり揺れる 

・ボールを使用したスウィングの練習 

・リズムや拍子を感じ取る 

４ 活動 せっせっせ ・向かい合って手を合わせる遊び「せ

っせっせ」を行ったり音楽に合わせて

拍子の表現をする 

・リズムの元であるビートの感覚を

養う 

５ 活動 まねっこリズム ・スティックを持ち、向かい合ってリ

ズム打ちをする 

・先生の打つリズムを真似して打つ 

・リズム感の体得 

６ 活動 フープ ・白色と黄色のフープで分かれ、それ

ぞれを 2 の数と 3 の数とし、フープに

入ったらその数だけ手を打つ 

・フープを選ぶ際と手を打つ際の即

時反応 

７ 教本 もぐらのトンネル ・「もぐらさん」の歌を覚えて歌う。 

・歌に合わせて土掘り（振り付け）を

する 

・イメージに対する即時反応 

・正確な模擬によるリズム感の醸成 

８ 活動 メロディー ・2 拍子、3 拍子でスウィングしなが

ら歌う 

・メロディーを真似して歌うことに

より調音力を高める 

９ ノート おさんぽノート ・直線や曲線を線のとおりなぞる ・線を書くことに慣れる 

 


