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〒736-0088 広島市安芸区畑賀二丁目14番1号
TEL（082）827-0121（代表）
FAX（082）827-0561
URL：http：//www.hosp.city.hiroshima.med.or.jp/
■診療科目
　内  科　リハビリテーション科
　外  科　小児科
　呼吸器科　緩和ケア
　循環器科　人工透析

■受付時間
　午前8時30分～午前11時30分
　午後1時00分～午後 4時30分
■診療時間
　午前8時30分～午前12時00分
　午後1時00分～午後 5時00分
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　身体的拘束とは「本人の行動の自由を制限すること」を指し、点滴や胃管の管理の為にミトン
を装着したり、転倒転落を防ぐために柵などでベッドを囲むことをいいます。この行為は、本人の
尊厳や自由を奪うだけでなく身体機能や認知機能の低下にもつながり
ます。
　当院は元来、できる限り身体的拘束を行わない方針で取り組んでおり
ました。今回、改めて医師を含む多職種によるチームを発足し患者様の
尊厳を第一に考え、自由と安全の確保を踏まえた身体的拘束を行わない
医療・ケアの定着を目指します。主な活動内容としては院内ラウンドや部
署のカンファレンスに参加し現場のスタッフと共に検討を行っています。

（認知症ケア上級専門士　近岡弘子）

「身体的拘束最小化チーム」が発足しました‼

第3回糖尿病教室の開催報告
　12月14日（土）に第３回糖尿病教室を開催しました。今回は『フレイル』をテーマに、講義と
運動を行いました。
　フレイルとは、加齢に伴い心身のさまざまな機能低下が進み、健康障害をきたしやすく
なった状態のことをいいます。糖尿病の患者さんは、高血糖や低血糖、合併症による活動量
の低下や栄養摂取不良によりフレイルが悪化したり、逆にフレイルによる活動量の低下から
糖尿病が悪化することがありますので、特に予防が重要です。
　教室に参加してくださった方々が、フレイル予防の意識を高め、予防のための三本柱であ
る運動・栄養・社会参加を積極的に行い、元気にお過ごしいただければと思います。

　当院では、乳幼児のお子さんを持つ職員が安心して働けるよう、職員向け託児施設「すこやか
保育園」を運営しております。
　昨年の12月に、子供たちみんなが楽しみにしていたクリスマス会が開かれ、楽しいひと時を過
ごしました。子どもたちの笑顔があふれて、とても素敵な会となりました。

安芸医学会で会長賞を受賞しました
　第41回安芸医学会において「専門性の高い看護師の地域活動推進プロジェクト」を発表し、会長
賞を頂きました。現在、診療圏における3病院  済生会広島病院、マツダ病院、安芸市民病院では、
13分野、約30名の専門性の高い看護師が在籍しており、各病院で日々の看護・ケアにおいて院内
外から様々な依頼や相談を受け活動しています。しかし、病院と在宅の違いを考慮した連携や積極
的な地域活動のための体制構築が課題となり、地域活動が十分に行えていませんでした。このよう
な課題を踏まえ今回、3病院地域連携室管理者との連携構築から、安芸地区医師会事業における共
有クラウドを用いた病診連携を利活用し、「地域看護相談ステーション」を創設しました。
　地域完結型の医療において、専門性の高い看護師が積極的に地域活動を行うことは、病院のみ
ならず、在宅でも質の高い看護を受けることができ、住み慣れた場所で安心して医療を受けながら
療養することに繋がる、更に病院においても在宅を見据えた連携推進に役立つことができると考え
ます。今後も施設間の垣根を越えて地域看護やケアを担う方々と共に看護・ケアの質向上を目指す
体制を確立し、地域看護の発展に寄与したいと思います。     （皮膚・排泄ケア特定認定看護師　須山 真見）

　令和6年12月より患者さんの転倒による大腿骨の骨折などの怪我を予防する目的で、「ころや
わマット」を導入しました。このマットは杖や歩行器などの補助具を使用される患者さんや車椅子
を使用される患者さんにも違和感なく使用できるという特徴があります。衝撃を吸収できる素材
であり、通常の床よりも柔らかさを感じることができますが、段差も気にならず、滑りにくい構造
になっているため、動きへの支障はほとんどなく使用できています。対象となる患者さんを選定
し、入院中の転倒による怪我を防ぐことができるよう活用していきたいと思います。

（看護師長　田中 正志）

ころやわマットを導入しました

院内導入の様子

　すこやか保育園でクリスマス会が開かれました
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棚橋　弘貴 三玉　康幸

中野　　誠
楢﨑　　唯

磯山　正子
三玉　康幸

楢﨑　　唯

令和7年2月3日～

月曜日

休
診
日

※
腎
臓
内
科

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

楢﨑　　唯
磯山　正子

吉川　一紀 吉川　一紀

三玉　康幸
楢﨑　　唯
三玉　康幸
宮﨑　真美

棚橋　弘貴

楢﨑　　唯 内科医

吉川　一紀

吉川　一紀
磯山　正子
中森　正博
吉良　孝之 末田泰二郎吉良　孝之

吉良　孝之

藤井　　肇

末田泰二郎
（午前のみ）

初再診

再診
初再診
初診

初再診

外科
（循環器科）

午前

午前

予約制

午後

午前

午前

午後

午後

午後

午後
吉川　一紀 吉川　一紀
吉川（中野） 吉川（中野）中野（吉川） 中野（吉川）中野（吉川）

中野　　誠 中野　　誠 中野　　誠

吉川　一紀 吉川　一紀

外来診療担当医表
the outpatient department medical treatment medical attendant
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※土曜日は平常通りの診療を行います。※土曜・日曜・祝日の18：00～23：00は急患の受付を行います。※木曜日の午
後、金曜日は、手術の予定となっております。※急患には随時対応いたします。尚、紹介状等のFAXは地域連携室
（827-0548）に送信ください、※小児科予防接種は月曜日午後から予約制となります。（毎月第2・第4金曜日の13：00よ
り予約制のBCG接種）※毎月第2木曜日は、午前・午後とも坂野医師による診療となります。※検査や入院につきましては
地域連携室にお気軽にご連絡ください。（受付時間：8：30～17：30 水・日曜・休日を除く）　検査…上部および下部消化
管の内視鏡検査・気管支鏡検査は予約制です。胃透視・注腸検査・腹部エコー・心エコー・CTなどは適宜施行します。

「霧が谷湿原の朝」
寺田 博司さん

 撮影地：八幡高原

「霧が谷湿原の朝」
寺田 博司さん

 撮影地：八幡高原

広報委員　元田芳行 / 勝田佳民 / 白石淑子 / 伊藤真由美 /髻谷京子 / 宮榮誠 / 森田公久

五洋・大之木建設工事共同企業体
古川　裕基

　初めまして。安芸市民病院A館（仮称）新築
工事の内、建築工事を担当しております、五
洋・大之木建設工事共同企業体の古川と申し
ます。この度、このような形で皆様に御挨拶す
る機会を頂き、大変有難く思っております。
　さて、当工事は令和5年の7月から開始して
おります。当初は、想定外の転石の発生に大変
苦労致しましたが、それも一段落つき、令和6
年の9月より、建物の躯体である鉄筋コンク
リートを構築する工事へ進捗しております。今

後は、躯体工事は上階へと進み、それに続いて内装・外装工事、その後は外構工事へと続き、新館（Ａ館）の引
き渡しとなります。その後は、外来・緩和ケア病棟1階の改修、その他の既存建屋の解体、駐車場整備と続き
工事全体は完了となります。
　私共は、当工事の中でも、建築工事（主に躯体・内装・外装など）を担当しております。担当職員は施工管理
6名、事務員1名で、内20代が3名と若い構成になっています。また、協力業者の作業員は毎日40名程度が
入っており、ピーク時には100名を超えることが想定されます。年々厳しくなる作業環境の中、職員、作業員、
更には各設備工事を担当される業者さんともしっかりとスクラムを組み、安全で快適な『地域の拠点病院』
造りに邁進して参ります。工事車両の通行や騒音などの点で、御利用者の皆様、御近隣の皆様には御迷惑を
お掛けすることも多いかと存じますが、御理解・御協力の程、宜しくお願い致します。

新病棟新築工事にあたって新病棟新築工事にあたって

中森　正博

楢﨑　唯

三玉　康幸

担当医

認知症・頭痛外来

2 4

金曜日
13：30~17：00

月・火・木・金曜日
8：30~12：00

山内　崇宏
宮﨑　真美

呼吸器内科医

呼吸器内科医

腎疾患外来 火・金曜日
10：00~13：00

土曜日
8：30~12：00

随時

中野　誠随時

随時

計

年末年始の受診者数
令和6年
12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

令和7年
1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

合計

内　科 111

25

88

―

1

225

5

0

―

19

1

25

169

61

74

21

8

333

179

24

―

18

0

221

133

100

―

20

7

260

157

34

―

20

1

212

754

244

162

98

18

1276

外　科

小児科

透　析

在宅訪問

県
道

↑府中方面

●
バ
ス
停

外来・緩和ケア棟

サービス棟

東病棟

車椅子
利用の方

西病棟

北口

機能訓練棟

駐車場

正面玄関
（時間外受付）発熱外来

渡
り
廊
下

階段

第４駐車場
（患者駐車場）

◀透析・外来入口

第２駐車場
（車椅子車用）

患者動線
工事区域①

②

③

④

⑤

↓海田方面

病院建替えに伴う入口のご案内

①階段を利用できる方はこちらから駐車場に入ってください。
②この階段から正面玄関をご利用ください。
③車いす等ご利用の方は北口から入ってください。
④第2駐車場からは透析外来の出入口を利用ください。
　タクシーの乗降はこちらを利用ください。
⑤第2駐車場からの時間外受付は⑤の矢印から
　正面玄関に向かってください。

〒736-0088 広島市安芸区畑賀二丁目14番1号
TEL（082）827-0121（代表）
FAX（082）827-0561
URL：http：//www.hosp.city.hiroshima.med.or.jp/
■診療科目
　内  科　リハビリテーション科
　外  科　小児科
　呼吸器科　緩和ケア
　循環器科　人工透析

■受付時間
　午前8時30分～午前11時30分
　午後1時00分～午後 4時30分
■診療時間
　午前8時30分～午前12時00分
　午後1時00分～午後 5時00分


